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Beste zijspan fan,  
 
De voorbereidingen voor de M.A.-RUN zijn weer in volle gang. 
De 37e M.A.-RUN is op zaterdag 20 september 2025 en we willen natuurlijk graag weten of 
je dit jaar wilt deelnemen. 
 
Vul het onderstaande formulier volledig in en mail dit voor 15 augustus naar 
inschrijvingen@ma-run.nl  
 
LET OP: Na 15 augustus kunnen geen passagiers meer ingeschreven worden! 
 
Vanaf 1 september zullen alle deelnemers en zijspanrijders gekoppeld worden. Op de 
website (www.ma-run.nl) zal dit gepubliceerd worden. 
 
Belangrijke info 

• Na succes van vorig jaar hebben we weer een gezellig BBQ-dorp bij het gebouw van 
Onder de Linden. Na afloop is er gezellige muziek, maar ook gelegenheid om lekker 
samen met de zijspanrijder na te praten onder het genot van een hapje en een 
drankje. Meer info en een plattegrond zullen voor de run nog extra gedeeld worden. 

  

• Medische gegevens kunnen niet meer op het inschrijfformulier worden 
ingevuld. I.v.m. wijzigingen van startnummer en het onderling ruilen van passagiers 
is het belangrijk om zelf te zorgen dat je alle relevante medische gegevens bij je hebt 
en deze waar nodig deelt me je zijspanrijders.  

 

• Indien er begeleiding nodig is voor in- en uitstappen en/of pauzeplaats moet 
deze zelf geregeld worden en aanwezig zijn bij zowel de start, finish én 
pauzeplaats.  
 

• Ook voor de 37e editie zal weer een uniek T-shirt gemaakt worden. Dit T-shirt is te 
bestellen voor €12,50. Wil je meer T-shirts bestellen, bijvoorbeeld voor familie of 
vrienden, dan kun je dit via het inschrijfformulier aangeven (is geen verplichting). De 
kosten van een extra T-shirt bedragen eveneens €12,50 per stuk, te betalen en af te 
halen bij infostand. A.u.b. aantal en maat op inschrijfformulier opgeven.  

 

• Na afloop van de run zal er weer een gezellige BBQ zijn. Voor iedere deelnemer is 
deze BBQ gratis. Vooraf opgeven is wel verplicht. Vermeld op het inschrijfformulier of 
je deel wilt nemen en maak een keuze voor vlees, vis of vegetarisch. Het is ook 
mogelijk voor de begeleiding om deel te nemen aan de BBQ. Ook dit kan 
aangegeven worden op het formulier. Kosten voor de begeleiding bedragen €10,-.  

 
Denken jullie ook nog even aan het volgende: 

- Het is de bedoeling dat iedere deelnemer zelf voor een helm zorgt (dit mag 
natuurlijk ook via je zijspanrijder). 

- Er is alleen een tillift van de Zorggroep aanwezig. De deelnemers van de Witte 
Steen hebben voorrang dus houdt er rekening mee dat deze met het in,- en 
uitstappen niet beschikbaar is.  

 
Hopelijk tot ziens op de run!  
Organisatie M.A.-Run      
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           Inschrijfformulier passagier voor de MA-Run 

 

 

 
   
 
 
              

Passagier 

Naam  

Geboortedatum  

Telefoonnummer  
 

Begeleiding 

Naam ouders/verzorger  

Noodtelefoonummer  

E-mail adres  

Rolstoel Ja / Nee 

Begeleiding op de motor? Ja / Nee Plaats begeleiding Achterop / In Zijspan 

 

Zijspanrijder 

Ik wil wel / niet met dezelfde zijspanrijder als vorig jaar rijden 

Naam (gewenste) Zijspanrijder  

 

BBQ 

Deelname BBQ passagier Ja / Nee ⃝ Vlees ⃝ Vis ⃝ Vegetarisch 

Extra persoon 

(€10,- per persoon) 

Aantal 

______ 

Vlees 

______ 

Vis 

______ 

Vegetarisch 

______ 

 

 

M.A.-Run T-shirt (€12,50 per stuk) 

Maat 116 128 140 152 164 S M L XL 2XL 3XL 4XL 

Aantal             

  

Opmerkingen: 

 

 

Rood – Verplichte velden 


